
 

 

骨粗鬆症 

予防と治療の為に… 

骨粗鬆症とは… 

長年の生活習慣等によって骨がスカスカでもろい状態に 

なり、ちょっとしたことでも骨折しやすくなる病気です。 

 

●腰と太もも 2 箇所で検査します。 

 

●検査時間は約 5分。 

 

●医師にご相談ください。 

寝たきりにならないためにも 

骨の健康に気を配ってみませんか？ 


