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　７月に入り、暑くなって来ましたね。
体調管理には気を付けたいものです。
　さて、夏も本番ということで、デイサー
ビスでは「夏」をイメージした作品を
制作しました。
　青い空に入道雲、ひまわりが咲き誇っ
ています。そして、しっかりと太陽を浴
びて育ったスイカ、おいしそうですね。
今年も夏をエンジョイしましょう！！

（野村病院デイサービスセンターぎおん　　　　　　　　利用者・職員一同）
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女性医師不在時は男性医師が代診しますのでご了承ください

皮 膚 科

外 来 診 療 の ご 案 内
アクセスMAP

午前中の診療は予約制です。ご予約のない患者様は担当医
以外の診察となる場合がありますのでご了承ください。

※ただし初診および急患は予約の有無に限らず随時診察いたします。

TEL 082-875-1111
受付時間／午前8：30～12：00　午後13：00～17：00
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14：00～17：00

休

月 火 水 木 金 土 日・祝

休休休

●整形外科●脳神経外科
●リハビリテーション科 ●皮膚科 ●麻酔科

●内科（消化器・循環器・呼吸器・内分泌・神経・内視鏡）
●外科（消化器・肛門・乳腺・呼吸器）

●広交バス 「祇園出張所前」下車・徒歩６分
●可部線 「下祇園駅」下車・ゆめタウン方面へ徒歩６分
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野村病院
医療法人メディカルパーク 〒731-0138 広島県広島市安佐南区祇園2丁目42-14

TEL 082-875-1111　FAX 082-875-6125
http://www.medical-park.jp/

野村病院だより「くすの木」は、管理栄養士による「ヘルシーレシピ」や病院スタッフの紹介など野村病院や健康に関する情報満載の季刊誌です。

野 村 病 院 だ よ り

基本理念：地域に信頼され親しまれる病院を目指します。

通所リハビリテーション通所リハビリテーション

　ボランティアさんによる、お茶会「ひなの会」を4月3日に開催しました。茶道の歴史は800年。鎌倉時代、中国（宋
の時代）に渡っていた栄西禅師が抹茶を飲む習慣（喫茶文化）を持ち帰ったのが始まりとされています。利用
者様の中には「若い頃はよくやっていたよ」と懐かしむ声も多く聞かれました。ゆったりとした時間を過ごしました。

春は絶好のお茶会シーズン春は絶好のお茶会シーズン



  

※詳細は担当者にお問い合わせください。
デイサービスセンター｢ぎおん｣ TEL.(082)832-3857

TEL.(082)832-2255通所リハビリテーション

ヘルシーレシピいきいき

①トマトは湯むきをし、種ごとミキサーにかける。
②鍋にＡを入れ、火にかけて沸騰させる。粗熱をとり、①に加え
混ぜる。
③冷凍庫で冷やし固め、ミキサーにかけ、フローズン状にする。
※ミキサーがない場合：表面が固まってきたら、泡だて器で空気
を含ませるようにかき混ぜ、再度固める作業を数回繰り返す。
④再び冷凍庫で、好みの固さになるまで冷やし固める。器に盛り
付けて完成。

〈作り方〉

〈材料（４人分）〉

　夏には水分やビタミンの多い野菜が出回りま
す。特に旬のトマトは、ビタミンＣ、β-カロテン、
カリウムなど栄養価も豊富。
　熱中症予防には、こまめに水分補給をする事
が１番ですが、ビタミンやミネラルの多い野菜
や果物を積極的に摂ることも大切です。

トマトシャーベット

管理栄養士

山本　智美

1人分：43kcal　脂質0.3ｇ たんぱく質1.0ｇ 食塩0g
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右近　圭
(うこん　けい)

外科部長

広島大学医学部卒業
専門領域：外科・消化器外科
医学博士
日本外科学会
　　認定医・専門医・指導医
日本消化器外科学会専門医
日本消化器外科学会
　消化器がん外科治療認定医

　今年４月から外科部長として就任いたしました、右近　圭と申します。３月までは三
原市の医師会病院に勤めていました。
　専門は消化器外科で、当院では外科全般を含めた総合診療科として勤務させていただ
いております。この記事を書いているのは４月末で、就任後１ケ月経過したところです。
前任地の三原へは新幹線で通っていたため、車通勤は数年ぶりですが、仕事と家庭の間
の丁度良い切り替えとなり、快適にハンドルを握っております。
　趣味はカープ観戦で、首位を走るプレーを家族と応援しつつ、ジョンソン・中崎の復
帰を心待ちにしております。
　当院へは大学院生の時期に数回夜間の当直に伺った程度で、救急外来と２階病棟の一
部および当直室しか知りませんでした。この度改めて病院各部署の位置関係を覚え、職
員の方々や患者様の顔と名前を覚えている最中です。
　井上理事長・院長、石原副院長、野村先生、非常勤の先生方と円滑に連携を取り、基
本理念である「地域に信頼され親しまれる病院」をさらに発展させられるよう、非力で
はありますが全力で働かせていただきます。宜しくお願い致します。

自己紹介自己紹介新任医師新任医師

　

　

　地域連携室では、患者さん・ご家族が安心して医療を受けられるよう、心配事などの相談をお受けし、
一緒に問題解決のお手伝いをしています。当院には２名の相談員がいます。当院の基本理念にあるように
地域に信頼され親しまれる病院となれるよう、地域と病院をつなぐパイプ役になれればと思います。病気
になると様々な心配事が起こると思います。入退院のことやサービス利用について等困ったことがあれば
相談員までお気軽に相談ください。
　今後とも、野村病院の地域連携室をよろしくお願い致します！

　平成27年度から医師会在宅医療関連事業に参加しており、
現在安佐南地区の在宅医療支援相談窓口となっています。
相談窓口では、入院受け入れと相談業務を行い、「かかりつ
け医等からの相談に応じ、入院調整や専門診療科の医師、
副主治医の紹介、介護の連携などの支援」を行っています。

What’s  new!

（代表） TEL：082-875-1111
 FAX：082-850-2825
e-mail：renkei@medical-park.jp

連絡先

院内研修院内研修 ME機器研修（人工呼吸器）他 全職員対象及び
看護部等職員対象
研修を行いました。

全職員対象及び
看護部等職員対象
研修を行いました。

3/30 疾患シリーズ「肝炎」
4/13 ポジショニングについて
5/11 輸血の取扱いについて
5/18 スタンダードプリコーション
6/  1 褥瘡について
6/  8 消防避難訓練
6/15 ME機器講習（人工呼吸器）

デイサービスセンター「ぎおん」デイサービスセンター「ぎおん」

　この５月24日、25日に祇園東中学校の生徒さんが職場体験学習に来られ、利用者様との触れ合い、介護の現
場を体験されました。不慣れでも積極的に学習され、中学生・利用者様共に、良い刺激になったのではないかと
思います。
　また、音楽レクリェーションでは、利用者様がピアノ、三味線を伴奏に歌を歌われ、楽しいひとときを過ごされました。

中学生体験学習、行事風景等中学生体験学習、行事風景等

院内研修の風景


