
教えてドクター整形外科医に聞いてみました！
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内藤 健太 先生
メディカルパーク野村病院（広島）

中
高
年
の
膝
の
痛
み
の
主
な
原
因
で
あ
る
変
形
性
膝
関
節
症
。近
年
、そ
の
治
療
法
の
一
つ
で
あ
る
人
工
膝
関
節
置
換

術
に
お
い
て
、ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
今
回
は
メ
デ
ィ
カ
ル
パ
ー
ク
野
村
病
院
の

内
藤
健
太
先
生
に
、膝
の
痛
み
の
原
因
や
治
療
法
、手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
高
年
の
膝
の
痛
み
の
主
な
原
因
で
あ
る
変
形
性
膝
関
節
症
。近
年
、そ
の
治
療
法
の
一
つ
で
あ
る
人
工
膝
関
節
置
換

術
に
お
い
て
、ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
今
回
は
メ
デ
ィ
カ
ル
パ
ー
ク
野
村
病
院
の

内
藤
健
太
先
生
に
、膝
の
痛
み
の
原
因
や
治
療
法
、手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
高
年
の
膝
の
痛
み
の
原
因
で
一

番
多
い
の
は
変
形
性
膝
関
節
症
で

す
。主
に
加
齢
や
肥
満
な
ど
に
よ
っ
て

軟
骨
が
変
性
・
摩
耗
し
関
節
の
変
形

が
進
む
こ
と
で
痛
み
が
生
じ
ま
す
。初

期
の
段
階
で
は
、
立
ち
上
が
り
時
や

動
き
始
め
の
痛
み
を
訴
え
る
方
が
多

い
で
す
。症
状
を
自
覚
し
な
が
ら
放

置
し
て
い
る
と
、変
形
が
進
行
し
て
動

く
の
が
億
劫
に
な
り
、そ
れ
に
よ
っ
て

脚
力
が
低
下
し
て
さ
ら
に
動
く
こ
と

が
困
難
に
な
る
と
い
っ
た
悪
循
環
を

引
き
起
こ
す
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、
症
状
が
進
行
し
て
し

ま
う
と
治
療
の
選
択
肢
が
限
ら
れ
て

き
ま
す
し
、治
療
を
行
っ
て
も
効
果
が

期
待
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

早
期
の
段
階
で
ご
自
身
の
膝
の
状
態

を
正
確
に
知
り
、正
し
い
治
療
を
受
け

れ
ば
、症
状
を
改
善
し
た
り
、進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
は
十
分
に
可
能
で
す
。

膝
に
痛
み
や
違
和
感
を
覚
え
た
ら
放

置
せ
ず
、
な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。と
く
に
膝
が
腫

れ
た
り
熱
を
持
っ
て
い
る
場
合
は
、早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

早
期
の
段
階
で
あ
れ
ば
、
膝
関
節

周
囲
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
関
節

へ
の
負
担
を
減
ら
す
「
大
腿
四
頭
筋

（
太
も
も
の
前
側
の
筋
肉
）
訓
練
」
や

プ
ー
ル
で
の
水
中
歩
行
が
効
果
的
で

す
。痛
み
が
続
く
場
合
は
痛
み
止
め

の
飲
み
薬
や
湿
布
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注

射
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。ま
た
、
足
底

板
と
い
う
装
具
で
軟
骨
が
傷
ん
で
い

る
側
（
日
本
人
は
Ｏ
脚
が
多
い
の
で

内
側
）
へ
の
負
担
を
分
散
さ
せ
る
治

療
法
も
あ
り
ま
す
。こ
う
い
っ
た
保
存

療
法
で
痛
み
が
軽
減
し
、
大
き
な
支

障
を
き
た
す
こ
と
な
く
生
活
で
き
て

い
る
方
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
保
存
療
法
で
は
効
果
が

な
く
、
日
常
生
活
へ
の
支
障
が
続
く

よ
う
で
あ
れ
ば
、
手
術
を
選
択
肢
の

一
つ
と
し
て
考
え
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。手
術
に
は
、半
月
板
や
軟
骨
の
損

傷
部
分
を
治
療
す
る
「
関
節
鏡
視
下

手
術
」、
骨
を
切
っ
て
人
工
骨
を
入
れ

Ｏ
脚
や
Ｘ
脚
を
矯
正
す
る
「
骨
切
り

術
」、膝
関
節
の
傷
ん
だ
部
分
を
取
り

除
き
人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
「
人

工
膝
関
節
置
換
術
」が
あ
り
ま
す
。

骨
切
り
術
は
骨
が
癒
合
す
る
の
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、し
っ
か
り
癒

合
し
た
後
、動
き
へ
の
制
限
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。活
動
性
が
高
い
60

代
ま
で
の
方
が
適
応
で
す
。人
工
膝
関

節
置
換
術
は
、痛
み
の
原
因
と
な
っ
て

い
る
部
分
を
取
り
除
く
た
め
、除
痛
効

果
が
高
い
の
が
特
徴
で
、関
節
全
体
を

人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
全
置
換
術

と
、傷
ん
で
い
る
片
側
だ
け
を
置
き
換

え
る
単
顆
置
換
術
が
あ
り
ま
す
。「
片

側
は
傷
ん
で
い
な
い
」「
靭
帯
が
機
能

し
て
い
る
」
と
い
っ
た
条
件
は
あ
り
ま

す
が
、単
顆
置
換
術
は
傷
口
も
筋
肉
へ

の
負
担
も
小
さ
く
、術
後
回
復
が
早
い

の
で
、高
齢
者
に
と
っ
て
も
有
効
な
選

択
肢
だ
と
思
い
ま
す
。

人
工
膝
関
節
置
換
術
で
は
、正
確
な

角
度
で
骨
切
り
を
行
い
、
正
確
な
位

置
に
人
工
関
節
を
設
置
す
る
こ
と
が

非
常
に
重
要
で
す
が
、患
者
さ
ん
個
々

に
よ
っ
て
骨
を
切
る
角
度
や
量
、人
工

関
節
の
大
き
さ
や
設
置
位
置
は
様
々

で
す
。経
験
豊
富
な
医
師
で
も
、
毎
回

の
手
術
は
一
様
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ

れ
に
対
し
整
形
外
科
分
野
の
手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
事
前
に
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
に
入
力
し
た
画
像
検
査
の
デ
ー
タ

を
基
に
、そ
の
患
者
さ
ん
に
適
切
な
人

工
関
節
の
サ
イ
ズ
や
設
置
す
る
位
置
、

骨
を
切
る
角
度
や
量
を
、
数
値
で
示

し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。術
中

に
は
靭
帯
や
筋
肉
と
い
っ
た
軟
部
組

織
の
バ
ラ
ン
ス
を
確
認
し
な
が
ら
、必

要
に
応
じ
て
調
整
を
行
う
こ
と
も
で

き
る
た
め
、よ
り
精
度
の
高
い
手
術
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

従
来
は
執
刀
医
の
経
験
や
技
量
に

よ
る
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
人
工
膝
関

節
置
換
術
で
す
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
支
援

手
術
で
は
人
に
よ
る
手
振
れ
も
な
く
、

角
度
や
位
置
を
０.

５
度
、０.

５
ミ
リ

単
位
の
細
か
さ
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
た
め
、
術
者
に
よ
ら
な
い
、
良
好

な
手
術
成
績
が
期
待
で
き
ま
す
。ま

た
、
人
工
関
節
の
設
置
精
度
の
向
上

に
よ
り
、
術
後
疼
痛
の
低
減
や
再
現

性
の
高
い
関
節
機
能
の
実
現
、
人
工

関
節
の
耐
久
性
の
向
上
、
再
置
換
率

の
低
下
な
ど
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
も
、多
く
の
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
診
後
す
ぐ
に
手
術
を
お
勧
め
す

る
よ
う
な
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。手
術
以
外
の
治
療
法
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
気

軽
に
相
談
し
て
、
医
師
と
一
緒
に
ご

自
身
に
合
っ
た
治
療
法
を
探
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。な
る
べ
く
早
め
に

正
確
な
診
断
を
つ
け
て
も
ら
う
こ

と
が
大
切
で
す
。症
状
が
進
行
し
て

痛
み
が
強
く
な
り
、
日
常
生
活
に
か

な
り
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
れ

ば
、
手
術
を
提
案
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
決
断
す
る
の
は
あ
く
ま
で

も
患
者
さ
ん
自
身
で
す
。

た
だ
し
、
人
生
１
０
０
年
時
代
と

い
わ
れ
て
い
る
現
在
、
60
代
、
70
代

で
膝
の
痛
み
に
悩
ん
で
い
る
方
の

人
生
は
、
あ
と
30
年
〜
40
年
あ
り
ま

す
。あ
ま
り
動
か
ず
に
痛
み
を
抑
え

て
過
ご
す
と
い
う
の
も
一
つ
の
選

択
肢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
家
に
引
き

こ
も
り
が
ち
に
な
る
と
他
の
疾
病

や
う
つ
状
態
、
認
知
症
を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
っ

て
、
よ
り
精
度
の
高
い
手
術
が
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
前
向
き
に

ご
検
討
な
さ
っ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
サ
ポ
ー
ト
で

よ
り
高
精
度
で
個
々
に
適
し
た

人
工
膝
関
節
手
術
が
可
能
に

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
サ
ポ
ー
ト
で

よ
り
高
精
度
で
個
々
に
適
し
た

人
工
膝
関
節
手
術
が
可
能
に

膝
の
痛
み
や
違
和
感
は

放
置
せ
ず
早
め
の
受
診
を

直接
ぶつかる大腿骨

脛骨

軟骨

腓骨 骨棘

だいたいこつ

けいこつ こつきょくひこつ

なんこつ

正　常 変形性膝関節症（進行期）症
状
や
進
行
度
に
合
っ
た

適
切
な
治
療
法
を
選
択

全置換術単顆置換術

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
で

よ
り
高
精
度
手
術
が
可
能
に

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し

自
分
に
合
っ
た
治
療
を

じ
ん
こ
う
ひ
ざ
か
ん
せ
つ
ち
か
ん

じ
ゅ
つ

へ
ん
け
い
せ
い
ひ
ざ
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

ま
も
う

だ
い
た
い
し
と
う
き
ん

じ
ん
た
い

た
ん
か

ゆ
ご
う

こ
つ
き

か
ん
せ
つ
き
ょ
う
し
か

は
ん
げ
つ
ば
ん

な
ん
こ
つ

そ
く
て
い

ば
ん

じ
ゅ
つ

し
ゅ
じ
ゅ
つ




